Gesprachscafé: Wenn sich das Leben verandert
Gemeinsam iiber das Alterwerden sprechen

7. November 2025

Gesprachscafé: Wenn sich das Leben verandert Gemeinsam tiber das
Alterwerden sprechen

Mit Sandra Gysin Schneider (Stabstelle Pflege im SZ Schonthal, dipl. Pflegefachfrau HoFa I) und Pfarrer Urs
Thonen. Alter werden bedeutet kérperliche Veridnderungen, nachlassende Krifte, Abschied vom Berufsleben
und von geliebten Menschen. Manchmal stellt sich die Frage: Was gibt mir Kraft, wenn ich an die Zukunft
denke? In einer freundlichen, anregenden Atmosphare kénnen Sie mit anderen Menschen ins Gesprdach kommen
und gemeinsam neue Verarbeitungs- und Bewailtigungsformen finden — oder einfach nur etwas mit uns trinken.
Als Gesprachspartner sind Mitarbeitende und Freiwillige des Seniorenzentrums und der reformierten Kirche
vor Ort. Der Anlass ist 6ffentlich und richtet sich an alle Menschen, die sich fiir Verdanderungen im Leben

interessieren.

Veranstaltungsort

Seniorenzentrum Schonthal
Parkstrasse 9

4414 Fiillinsdorf
Lageplan

Allgemeine Angaben

urs.thoenen@ref-fre-fue.ch

https://www.ref-fre-fue.ch/esf event/gespraechscafe-wenn-sich-das-leben-veraendert-gemeinsam-ueber-das-

aelterwerden-sprechen/

Organisator

Reformierte Kirchgemeinde Frenkendor-Fiillinsdorf
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